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SCOP: Motivarea participanților la schimbarea individuală și comunitară în bine 
 
OBIECTIVE: 
 Introducere în teoria schimbării 
  Înțelegerea diferenței dintre schimbare și adaptare 

Înțelegerea inevitabilității schimbării 
 Invitație la schimbarea atitudinii vizavi de schimbare 
 Invitația la schimbarea inimii ca premisă majoră a uceniciei biblice 
  Criminalul de la Steinhof 

Provocarea la asumarea responsabilității de schimbare în bine la nivel 
individual și de a facilita schimbarea în bine la nivel comunitar 

 Invitația la a încheierea unui legământ în vederea schimbării 
 
„Așa schimbi lumea“ Newsboys, https://www.youtube.com/watch?v=WtkTXBTTcAw 
 
O SCURTĂ INTRODUCERE ÎN TEORIA SCHIMBĂRII: (Prezentare) 
 

Definiții 
 
A schimba înseamnă „a modifica, a transforma, a-și modifica atitudinea, 
comportarea, aspectul, firea, conduita“ etc. Dexonline 
 
Schimbarea este, deci, „modificarea formei, aspectului, structurii, conținutului, etc”. 
 
A (te) adapta înseamnă a (te) transforma pentru a corespunde anumitor cerințe; a 
face să se potrivească, a (se) acomoda, deprinde, obișnui. În contextul acesta vom 
folosi cuvântul a te adapta, adaptare cu valența de a te ajusta. 
 
Adaptarea la mediu este capacitatea organismelor vii de a se modifica în raport cu 
schimbările condițiilor de viață. 
 

Schimbarea sau adaptarea 
 
Fiecare dintre noi avem un profil personal natural unic și unul adaptat.  
 
Cu excepția apariției unor factori neobișnuiți, de la o anumită vârstă, personalitatea 
umană nu se mai schimbă semnificativ. Pentru a face față schimbărilor continue ale 
mediului, personalitatea umană este nevoită să se adapteze continuu. 
 
Adaptarea este procesul de ajustare a unei ființe vii între cine, ce este și ce face ea 
în realitate și ce se așteaptă ca ea să fie și să facă în condițiile de permanentă 
schimbare a unei serii de factori. Adaptarea nu este însă suficientă pentru a face față 
cu integritate și eficiență cerințelor realității prelapsariene sau edenice într-un context 
postlapsarian sau la rădărit de Eden. Pentru aceasta, ființa umană are nevoie de 
schimbare sau transformare (Ioan 3:5). 



 
„Doar îmbunătățirea nu este răscumpărare... Dumnezeu S-a făcut om pentru a 
transforma ființele umane în fii (și fiice): nu doar pentru a produce oameni mai buni 
din vechiul fel, ci pentru a produce un nou tip de om.” (C.S. Lewis, p. 182 Creștinism, 
pur și simplu). 
 
În contextul misiunii creștine, adaptarea are loc atunci când procesul uceniciei nu 
ține cont de antropologia creștină, mai specific de starea decăzută a ființei umane 
(Ieremia 17:9), de rolul Duhului Sfânt în convertire și în procesul sfințirii, de 
importanța comuniunii individuale și colective cu Dumnezeu, de rolul rugăciunii ca 
expresie a dependenței de Dumnezeu, de rolul Cuvântului lui Dumnezeu ca dreptar 
al adevărului și ca standard moral, de rolul membrilor comunității sfinților ca 
mesageri ai voii, dragostei și harului lui Dumnezeu, de rolul suferinței ca instrument 
eficient de identificare și corectare a carențelor și de modul în care răspundem 
fiecare dintre noi provocărilor vieții. 
 

Schimbarea este inevitabilită 
 
Schimbarea, în sensul de transformare, este o caracteristică de bază a tuturor 
lucrurilor și o caracteristică esențială a tuturor organismelor și ființelor vii. 
 
„Singurul aspect peren al vieții este schimbarea!” (Budha) 
 
„Viața nu are sens decât dacă o schimbăm mereu...” (Antoine de Saint Exupery) 
 
„De fiecare dată când faci o alegere îți transformi esența, acea parte din tine care 
alege, în ceva puțin mai diferit decât era mai înainte.” (C.S. Lewis) 
 
Schimbarea, în sensul de transformare, este procesul prin care se modifică firea, 
forma, aspectul, presupozițiile, valorile, convingerile, perspectiva, atitudinea, 
discursul, practicile sau obiceiurile, comportamentul și caracterul cuiva. 
 

Schimbarea este o realitate amorală sau neutră moral 
 
„Vă dau aceste învățături, dar nu vă laud, pentru că vă adunați laolaltă nu ca să vă 
faceți mai buni, ci ca să vă faceți mai răi.” (1 Corinteni 11:17) 
 

Schimbarea sau transformarea în bine este necesară și esențială maturizării 
 
Schimbarea în bine este soluția adecvată sfințirii ființei umane doar în măsura în 
care ea se raportează corect la Dumnezeu, înțelege și face voia Lui, se înțelege pe 
sine, își înțelege problemele și face tot ce depinde de ea ca să și le administreze, 
folosește resursele pe care le are la dispoziție în vederea schimbării în bine și își 
iubește aproapele ca pe sine însuși. 
 
Obstacolul pe care îl întâmpinăm se datorează faptului că cei mai mulți dintre noi nu 
avem „o teorie clară a schimbării“ și nici o teologice biblică a ei. 
 



Cum poate un creștin autentic să își schimbe presupozițiile, valorile, 
convingerile, perspectiva, atitudinea, discursul, practicile, comportamentul și 
caracterul? 
 

Poate că primul pas semnificativ în vederea schimbării în bine este 
deschiderea minții și inimii față de cuvântul profetic al Domnului, în vederea verificării 
presupozițiilor, gândurilor, perspectivei, atitudinii, cunoștințelor, discursului, 
obiceiurilor, comportamentului și caracterului. 
 

Al doilea pas vizează survolarea Scripturii, călăuziți de Duhul Sfânt, în 
vederea descoperirii adevărurilor biblice esențiale și identificării principiilor biblice 
care guvernează schimbarea în general și schimbarea în bine în particular. 
 

Al treilea și al patrulea pas urmăresc creionarea și implementarea, sub 
inspirația și împuternicirea Duhului Sfânt, a unei strategii biblice de facilitare a 
schimbării, strategie întrețesută în procesul implementării uceniciei în biserica locală. 
 
 
SCHIMBAREA INIMII CA PREMISĂ MAJORĂ A UCENICIEI CA MOD DE VIAȚĂ 
 
 Într-un context postlapsarian, schimbarea în bine necesită implicarea 
intenționată a întregii persoane 
 
„Schimbându-și atitudinea minții, omul își poate schimba viața.” (William James) 
 
„Trebuie să accepți ceva înainte de a-l schimba.” (Carl Jung) 
 
„Schimbarea este efectul a ceea ce faci în fiecare zi.” (Marcus Aurelius) 
 
„Îți schimbi viața în măsura în care schimbi ceea ce faci în fiecare zi.” (Mike 
Murdock) 
 
„Nu faci mare lucru dacă zilnic practici un lucru nou, dar se adună.” (Daily Stoic) 
 
Schimbarea în bine necesită împlicarea holistică a intregii ființe umane, incluzând 
mintea, afectul și voința umană exprimate în decizia de a fi și a face ceva diferit și cu 
consecvență. 
 

Schimbarea în bine este nu numai esențială, ci și posibilă 
 
„Omul nu este pe deplin condiționat și determinat, ci mai degrabă se autodetermină.” 
(Viktor Frankl) 
 

Criminalul în masă de la Steinhof 
 
Ca să te poți schimba sau ca să poți fi schimbat în bine în esență, trebuie să înțelegi 
care este problema ta, să asculți îndemnului inimii, să accepți nevoia de schimbare, 
să fii dispus să te schimbi sau să fii schimbat sau să îți schimbi atitudinea, să iei 
decizia să te schimbi, să cauți binele sau să te întorci la Dumezeu din toată inima ta, 
să cauți continuu fața Domnului, să stai de vorbă cu Isus și să apelezi la Cel ce te 



poate schimba, să dezvolți o relație zilnică progresivă cu Dumnezeul Scripturilor, să 
Îi ceri lui Dumnezeu să îți schimbe inima, să te ajute să îți schimbi traseul în viață, să 
contempli zilnic asupra slavei lui Dumnezeu, să îți cureți inima de gânduri nelegiuite, 
să îți aduci trupul ca jertfă, să nu te conformezi acestui veac, să fii deschis la și să 
asculți șoapta (îndemnurile) Duhului Sfânt și să te lași transformat prin înnoirea 
minții... 
 
Schimbă-mi inima, fă-mă mai curat, mai real mai sfânt, mai adevărat. 
 
„O inimă curată îmi doresc... Cine-mi va putea schimba inima?” 
https://www.youtube.com/watch?v=AtLGb5gZtIA 
 
PROVOCAREA:  
 
 Schimbarea este obligatorie (Ioan 3:1-10) 
 
„Între farisei era un om cu numele Nicodim, un fruntaș al iudeilor. Acesta a venit la 
Isus noaptea și I-a zis: „Învățătorule, știm că ești un Învățător venit de la Dumnezeu, 
căci nimeni nu poate face semnele pe care le faci Tu, dacă nu este Dumnezeu cu 
el”. Drept răspuns, Isus i-a zis: „Adevărat, adevărat îți spun că, dacă un om nu se 
naște din nou, nu poate vedea Împărăția lui Dumnezeu”. Nicodim I-a zis: „Cum se 
poate naște un om bătrân? Poate el să intre a doua oară în pântecele maicii sale și 
să se nască?” Isus i-a răspuns: „Adevărat, adevărat îți spun că, dacă nu se naște 
cineva din apă și din Duh, nu poate să intre în Împărăția lui Dumnezeu. Ce este 
născut din carne este carne și ce este născut din Duh este duh. Nu te mira că ți-am 
zis: «Trebuie să vă nașteți din nou». Vântul suflă încotro vrea și-i auzi vuietul, dar nu 
știi de unde vine, nici încotro merge. Tot așa este cu oricine este născut din Duhul.” 
Nicodim I-a zis: „Cum se poate face așa ceva?” Isus i-a răspuns: „Tu ești învățătorul 
lui Israel și nu pricepi aceste lucruri?” (Ioan 3:1-10) 
 

Facilitarea schimbării în bine a altora nu este opțională 
 
„Isus S-a apropiat de ei, a vorbit cu ei și le-a zis: „Toată puterea Mi-a fost dată în cer 
și pe pământ. 19 Duceți-vă și faceți ucenici din toate neamurile, botezându-i în 
Numele Tatălui și al Fiului, și al Sfântului Duh. 20 Și învățați-i să păzească tot ce v-
am poruncit. Și iată că Eu sunt cu voi în toate zilele, până la sfârșitul veacului. Amin.” 
 
În contextul înălțării Lui la cer, în Matei 28:19-20, Mântuitorul nostru dă apostolilor 
Lui și prin ei și nouă porunca și implicit responsabilitatea de a facilita în mod 
intenționat schimbarea în bine a tuturor etniilor sau membrilor fiecărei etnii. 
 
 Legalizarea deciziei de a te schimba în bine și de a facilita schimbarea altora 
în bine printr-un legămnt 
 
Istoria consemnată în Scriptură (1 Corinteni 10:11) ne arată ce au făcut înaintașii 
noștri care au generat o schimbare colectivă de durată. 
 
„Au făcut legământ să caute pe Domnul, Dumnezeul părinților lor, din toată inima și 
din tot sufletul lor...” (2 Cronici 15:12) 
 



„Iehoiada a făcut între el, tot poporul și împărat un legământ prin care aveau să fie 
poporul Domnului.” (2 Cronici 23:16) 
 
„Am de gând dar să fac legământ cu Domnul, Dumnezeul lui Israel, pentru ca mânia 
Lui aprinsă să se abată de la noi.” (2 Cronici 29:10) 
 
„Împăratul stătea pe scaunul lui împărătesc și a încheiat legământ înaintea 
Domnului, îndatorându-se să urmeze pe Domnul și să păzească poruncile Lui, 
învățăturile Lui și legile Lui din toată inima și din tot sufletul lui și să împlinească 
cuvintele legământului, scrise în cartea aceasta.” (2 Cronici 34:31) 
 
„Așa schimbi lumea“ Newsboys, https://www.youtube.com/watch?v=WtkTXBTTcAw 


