O STRATEGIE BIBLICA DE SCHIMBARE CA MOD DE VIATA:
CREIONAREA UNOR PASI PRACTICI SPRE SCHIMBARE INDIVIDUALA
FAMILALA ECLESIALA SI CULTURALA:

,Desertaciunea intreaba: «este popular»? Constiinta intreaba: «este drept»?”
- Martin Luther King, Jr.

Spre deosebire de filozofia greceasca, despre care Luca ne spune ca: , Toti atenienii
si strainii care locuiau acolo nu-si petreceau timpul cu nimic altceva decat sa spuna
sau sa asculte ceva nou” (Fapte 17:21), asa cum subliniaza Richard Linz in cursul

X0

~2Apologetica culturalad”®, ,teologia biblica nu este in cautarea noutatii, ci a adevarului”.
As vrea sa revin la afirmatia lui Viktor Frankl, fondatorul logoterapiei:

,Omul nu este pe deplin conditionat si determinat, ci mai degraba se
autodetermina. Omul nu exista pur si simplu, ci intotdeauna decide cum va fi
existenta lui, ce anume va deveni in clipa urmatoare... Prin urmare, orice fiinta
omeneasca are in fiecare clipa libertatea sa se schimbe... Omul este capabil
sa schimbe lumea in mai bine, daca acest lucru este posibil si, totodata, este
capabil sa se schimbe pe sine insusi in bine, daca este nevoie.”

in ciuda faptului c& Dumnezeu este dragoste, El nu ne iubeste neconditionat, cel
putin in intelesul primar al cuvintelor iubire si conditionare. in timp ce Dumnezeu ne
accepta asa cum suntem, El nu ne va lasa insa sa ramanem asa cum eram cand L-
am gasit sau mai bine zis cand El ne-a gasit.

Crestinismul este religia a transformarii. Nu degeaba fii spune Isus lui Nicodim:
,1rebuie sa va nasteti din nou...” (loan 3:3-8)

,Copilasii mei, pentru care iarasi simt durerile nasterii pana ce va lua Hristos chip in
voi!l” (Galateni 4:19 RMNN)

Schimbarea poate avea loc in doua moduri: evolutionary (2 Corinteni 3:18) sau
revolutionary (Psalmul 55:19), treptat sau brusc, cooperand sau cedand. Acest
exercitiu urmareste gestionarea schimbarii intentionale, treptate, incrementale,
habituale.

,Dumnezeu va auzi si-i va smeri, El, care din vesnicie sta pe scaunul Lui de domnie.
(Oprire). Cé&ci in ei nu este nicio nadejde de schimbare si nu se tem de
Dumnezeu.” (Psalmul 55:19)

Conform acestui Psalm, pentru cei despre care Dumnezeu spune ca nu exista
speranta de shimbare Dumnezeu a pregatit o schimbare revolutionary...

intr-un context epistemologic crestin, in care Biblia este sursa finala a autoritatii
noastre pentru credinta si evlavie, ne vom lansa in efortul de a dezvolta o strategie
biblica a schimbarii pornind in sens invers, de dragul exercitiului, de la ceea ce Isus

considera a fi ,cea dintai si cea mai mare porunca” si de la cea pe care tot Isus o
considera a fi ,asemenea ei’.



»,Isus i-a raspuns: «Sa-L iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau, cu toata inima ta, cu tot
sufletul tau si cu toata mintea ta». Aceasta este cea dintai si cea mai mare porunca.
lar a doua, asemenea ei, este: «Sa-l iubesti pe semenul tau ca pe tine insuti».Toata
Legea si Profetii depind de aceste doua porunci.” (Matei 22:37-40)

A. CA PE TINE iNSUTI
intelepciunea sau bunul simt este garantia iubirii de sine

,Cel care dobandeste bun simt (intelepciune) se iubeste pe sine (isi iubeste
sufletul)...” (Proverbe 19:8 CSB, RMNN)

1. First things first: Teama de Dumnezeu este cea mai inalta responsabilitate a
omului $i premisa majora a schimbarii

,Acum, Israele, ce altceva cere Domnul, Dumnezeul vostru, de la voi, decét sa va
temeti de Domnul, Dumnezeul vostru, sa umblati in toate caile Lui, sa-L iubiti si sa-L
slujiti pe Domnul, Dumnezeul vostru, din toata inima si din tot sufletul si sa paziti
poruncile Domnului si hotararile Lui, pe care eu vi le dau astazi pentru binele vostru?
lata, ale Domnului, Dumnezeul vostru, sunt cerurile si cerurile cerurilor, pamantul si
tot ce este pe el. Domnul s-a atasat de stramosii vostri, iubindu-i, dar v-a ales si pe
voi, urmasii lor, dintre toate neamurile, dupa cum vedeti astazi. De aceea
circumcideti-va inima si nu mai fiti incapatanati.” (Deuteronom 10:12-16)

,Dumnezeu va auzi si-i va smeri, El, care din vesnicie sta pe scaunul Lui de domnie.
(Oprire). Cé&ci in ei nu este nicio nadejde de schimbare si nu se tem de
Dumnezeu.” (Psalmi 55:19)

,Concluzia la tot ceea ce ai auzit este aceasta: «Teme-te de Dumnezeu si pazeste
poruncile Lui, caci aceasta este datoria fiecarui om».” (Eclesiastul 12:13)

2. Accepta nevoia ta de schimbare, doar apoi te vei putea implica in facilitarea
schimbarii celor dragi tie, a bisericii locale si a culturii in care traiesti

,NUu putem schimba nimic pana in clipa in care nu acceptam. Condamnarea nu
elibereaza, ci oprima.” CARL JUNG

3. la decizia sa te schimbi tu insuti, ca apoi sé poti facilita schimbarea in bine a
celor dragi tie si s& faci ceva pentru schimbarea bisericii locale si influentarea culturii
in care traiesti

,2Jrasc pe oamenii nehotarati (double-minded), dar iubesc Legea Ta.” (Psalmul
119:113 RMNN)

,Voi fi cu luare aminte la calea integritatii... Voi umbla (trai) in integritatea inimii mele,
in mijlocul casei mele. Nu voi pune nici o nelegiuire inaintea ochilor mei! Urasc pe
cei ce s-au abatut; el nu se va lipi de mine!” (Psalmul 101:2-3 NTLR)



‘I will not let anything worthless guide me. | hate the practice of transgression; it
will not cling to me.” (Psalms 101:1-3 CSB)

4. Schimba-ti atitudinea

,Cea mai mare descoperire a generatiei mele este aceea ca o fiinta umana fisi poate
schimba viata prin schimbarea propriei atitudini.” Wllliams James

5. Cauta fata Domnului

,Inima imi zice din partea Ta: ,Cauta Fata Mea!” Si Fata Ta, Doamne, o caut!”
(Psalmul 27:8)

,Noi toti privim cu fata descoperita, ca intr-o oglinda, slava Domnului si suntem
schimbati in acelasi chip al Lui, din slava in slava, prin Duhul Domnului.” (2 Corinteni
3:18)

6. Roaga-te sau stai de vorba cu Isus despre El si visul Lui, despre tine, despre
cei dragi si despre cei pierduti si cu cei dragi si cei pierduti despre Isus si vei
participa la impiedicarea entropiei misionale (Elevation Church, Videoclip)

a. la aminte:

Asa cum spunea filozoful si teologul Paul Tillich, ,Prima datorie a iubirii este sa
asculte”.

,2Asculta, poporul Meu, si te voi sfatui! O, Israel, de M-ai asculta!” (Psalmul 81:8 NTR)

b. Deprinde-te sa:
- auzi glasul lui Isus si sa asculti de El;
- intelegi voia generala si specifica a Tatalui si sa o implinesti;
- percepi indemul Duhului Sfant si sa il urmezi.

7. Fa-ti un plan care sa includa activitati zilnice in vederea schimbarii
personale si implementeaza-|

,Nu Tti vei schimba niciodata viata pana cand nu schimbi ceva ce faci in fiecare zi".
Schimbarea, deci, se leaga intrinsec si de vointa umana si de decizia de a face ceva
diferit si cu consecventa.

B. IUBESTE-L PE DUMNEZEU
,«Asculta, Israele!l Domnul, Dumnezeul nostru, este un singur Domn» si «Sa iubesti
pe Domnul, Dumnezeul tau, cu toata inima ta, cu tot sufletul tau, cu tot cugetul tau si

cu toata puterea ta». lata porunca dintai. lar a doua este urmatoarea: «Sa iubesti pe
aproapele tau ca pe tine nsuti».” (Marcu 12:29-31 RMNN)



O survolare a Scripturii, din perspectiva iubirii lui Dumnezeu, ne ajuta sa observam
ca oamenii care Il iubesc pe Dumnezeu si se intadlnesc cu El se schimba.

1. Cultiva o relatie zilnica progresiva cu Dumnezeul Scripturilor
In urma intélnirii cu Dumnezeu:
- Avraam nu isi mai face probleme

,<Avraam s-a apropiat si a zis: «Vei nimici Tu oare si pe cel bun impreuna cu cel
rau?»” (Geneza 18:23)

,Dupa ce a terminat de vorbit cu Avraam, Domnul a plecat, iar Avraam s-a intors
acasa.” (Geneza 18:33)

- fata Anei n-a mai fost aceeasi
,Si femeia a plecat. A mancat si fata ei n-a mai fost aceeasi.” (1 Samuel 1:18)
- lacov schiopéta din coapséa

,Résarea soarele cand a trecut pe langa Peniel. insa lacov schiopata din coapsa.”
(Geneza 32:24-32)

- din prigonitor Pavel devine promotor
,oi Domnul i-a zis: «Scoala-te, du-te pe ulita care se cheama Dreapta si cauta in
casa lui luda pe unul zis Saul, un om din Tars. Caci iata, el se roaga.»” (Faptele
Apostolilor 9:11)
In urma intréarii in Sfantul locas al lui Dumnezeu, din sceptic Asaf devine intelept
,M-am gandit la aceste lucruri ca sa le pricep, dar zadarnica mi-a fost truda, pana ce
am intrat in Sfantul Locas al lui Dumnezeu si am luat seama la soarta de la urma a
celor rai.” (Psalm 73:16-17)

2. Umple-ti inima cu Cuvéntul Lui

,Cuvantul lui Hristos sa locuiasca din belsug in voi in toata intelepciunea.” (Coloseni
3:16 RMNN)

3. Comunica cu Dumnezeu, autorul Cuvantului

Cum este aerul pentru plamani asa este rugaciunea pentru duhul omului.
,Rugaciunea transforma teologia in experienta.” (T. Keller)

,Rugati-va neincetat!” (1 Tesaloniceni 5:17 NTLR)

,Staruiti in rugaciune, vegheati in ea cu multumiri.” (Coloseni 4:2 RMNN)



,Faceti in toatd vremea, prin Duhul, tot felul de rugaciuni si cereri. Vegheati la
aceasta cu toata staruinta si rugaciune pentru toti sfintii.” (Efeseni 6:18)

,Cerceteaza-mé&, Dumnezeule, si cunoaste-mi inima! Incearcd-ma si cunoaste-mi
gandurile! Vezi daca sunt pe o cale rea si du-ma pe calea vesniciei!” (Psalmul
139:23-24)
Cere-i lui Dumnezeu sa:

- iti schimbe inima (Psalm 139:24);

- te ajute sa iti schimbi traseul in viata.
4. Umple-te de Duhul Sfant si umbla in Duhul

,Nu va imbatati cu vin, caci aceasta duce la destrabalare, ci fiti plini de Duh.”
(Efeseni 5:18 RMNN)

,9a nu intristati pe Duhul Sfant al lui Dumnezeu prin care ati fost pecetluiti pentru
ziua rascumpararii.” (Efeseni 4:30)

,Daca traim prin Duhul, s& si umblam prin Duhul.” (Galateni 5:25)
,Daca sunteti calauziti de Duhul, nu sunteti sub Lege.” (Galateni 5:18)
5. Mediteaza asupra Cuvantului lui Dumnezeu

,Ci isi gaseste placerea in Legea Domnului si zi si noapte cugeta la Legea Lui!”
(Psalmul 1:2 RMNN)

,Noi toti privim cu fata descoperita, ca intr-o oglinda, slava Domnului si suntem
schimbati in acelasi chip al Lui, din slava in slava, prin Duhul Domnului.” (2 Corinteni
3:18 RMNN)

,o4 tot stea voievozii si sa vorbeasca impotriva mea: robul tau cugeta adanc la
oranduirile Tale.” (Psalmi 119:23 RMNN)

6. implineste Cuvantul

,Fiti Tmplinitori ai Cuvantului, nu numai ascultatori, inselandu-va singuri.” (lacov 1:22
RMNN)

,lata, doresc sa implinesc poruncile Tale: fa-ma sa traiesc in neprihanirea ceruta de
Tine!” (Psalmul 119:40 RMNN)

,Imi plec inima s& implinesc oranduirile Tale, totdeauna si pana la sfarsit.” (Psalmul
119:112 RMNN)

7. Iimpartaseste cu altii umblarea ta cu Dumnezeu

,...limba mea va vesti dreptatea Ta si lauda Ta toata ziua!” (Psalmul 35:28)



»,Gura mea va rosti lauda Domnului si orice faptura sa binecuvanteze Numele Lui
cel sfant in veci de veci.” (Psalmul 145:21 NTR)

,Si fiecaruia i se da aratarea Duhului spre folosul altora.” (1 Corinteni 12:7 RMNN)
8. Cauta modalitati practice de a-ti schimba inima
a. Protejeaza-ti inima de influente distrugatoare

,Pazeste-ti inima mai mult decét orice, caci din ea ies izvoarele vietii.” (Proverbele
4:23 RMNN)

,In timpul cinei, dupa ce Diavolul pusese in inima lui luda Iscarioteanul, fiul lui
Simon, gandul sa-L vanda...”

,Cum a fost data bucatica, a intrat Satana in luda. Isus i-a zis: «Ce-ai sa faci, fa
repede».”

b. Nu evita suferinta, imbrétiseazé-o: reflecteaza asupra experientelor
dureroase si invata din ele

,Mai bine sa mergi intr-o casa de jale decat intr-o casa de petrecere, caci acesta este
sfarsitul oricarui om, iar cel ramas in viata ar trebui sa priceapa aceasta.” (Eclesiastul 7:2)

,Mai buna este intristarea decéat rasul, caci, prin intristarea fetei, inima se
face mai buna.” (Eclesiastul 7:23)

c. Nu refuza feedback-ul negativ de la Dumnezeu si nici de la oameni
,-..nu va impietriti inimile ca la Meriba, ca in ziua de la Masa...” (Psalmul 95:8)

Pentru a-ti iubi aproapele ca pe tine insuti, fa-ti timp sa te cunosti pe tine insuti.
|dentifica-ti darurile, talentele, aptitudinile, punctele tari si carentele.

d. Evalueazé-te regulat

,Luati seama dar, voi, care uitati pe Dumnezeu, ca nu cumva sa va sfasii si sa nu
fie nimeni sa va scape.” (Psalmi 50:22 RMNN)

e. Nu uita

,Odata a vorbit Dumnezeu, de doua ori am auzit ca «Puterea este a lui
Dumnezeuy.” (Psalmi 62:11 RMNN)

8. Fii parte a unui context de dare de seama

,<Asadar, marturisiti-va pacatele unii altora si rugati-va unii pentru altii, ca sa fiti
vindecati. Rugaciunea fierbinte a celui drept este foarte puternica.” (lacov 5:16)



C. IUBESTE-TI APROAPELE CA PE TINE iNSUTI
Stai de vorba cu partenerul/partenera de viata, cu copiii/parintii vogtri

Cunoaste-ti aproapele, cultivand intentional o relatie zilnica progresiva cu
ealel;

Cunoaste-te pe tine insuti, prin ochii aproapelui, identificand si indepartandu-ti
propriile carente;

Fa-ti un plan in vederea cresterii calitative a relatiilor, in ordinea prioritatilor
lor, si implementeaza-I.

D. IUBESTE MIREASA LUI CRISTOS, BISERICA LOCALA

Stai de vorba cu liderii din biserica ta si dezvoltati si implementati impreun& o
strategie de crestere calitativa a relatiilor.

Identificati
nevoile si alegeti primul pas;
piedicile care impiedica dezvoltarea relatiilor;
resursele necesare;
Formati echipele de lucru;
Implementati schimbarile;
Convingeti-vd membrii bisericii sa se increada in Domnul (Fapte 27:33-34).

E. IUBESTE MISIUNEA LUI DUMNEZEU: MANTUIREA LUMII

,Vrei s& schimbi lumea? incepe prin a fi suficient de curajos incat sa iti pese!” Cleo
Wade

1. intelege vremurile

In cartea Trei fenomene ale timpului (Paris 1937), Nicolae Steinhardt descrie trei
fenomene ale timpului:

,Primul: navalesc nu barbarii din alte continente ci, de jos in sus, derbedeii.
Barbarii acestia preiau locurile de conducere.

Al doilea: au sosit - pur si simplu, in sensul cel mai categoric - prostii Si
incultii la putere si, in ciuda tuturor legilor economice si tuturor regulilor, politice fac
prostii, ca niste ingnoranti ce se afla.

Al treilea: in loc de a se impotrivi, oamenii cumsecade adopta expectative
binevoitoare, se fac ca nu vad si nu aud, pe scurt tradeaza. Nu-si fac datoria.
Impartialii si increzatorii inregistreaza si tac. Sunt cei mai vinovati.”

2. Studiaza cultura, fa-ti un plan in vederea schimbarii comunitatii si
mobilizeaza intreaga comunitate crestina in acest sens
- Identifica nevoile si alegerea primului pas;



- Identifica resursele umane & financiare;
- Formeaza echipele de lucru;
- Implementeaza schimbarile.

3. Cauta modele

Steve Sjogren a plantat o biserica in Cincinnati, Ohio. Congregatia a crescut
rapid, Tnregistrand o participare saptamanala de 7.000 de personae.

Steve a scris o carte intitulata Conspiracy of Kindness.

Motto-ul lor este: ,Lucruri marunte facute cu mult drag schimba lumea.”

4. Creeaza-ti propriul vostru model

5. Coalizeaza-te cu alti agenti si alte agentii ale schimbarii



