
O STRATEGIE BIBLICĂ DE SCHIMBARE CA MOD DE VIAȚĂ: 
CREIONAREA UNOR PAȘI PRACTICI SPRE SCHIMBARE INDIVIDUALĂ, 

FAMILALĂ, ECLESIALĂ ȘI CULTURALĂ: 
 
 
„Deșertăciunea întreabă: «este popular»? Conștiința întreabă: «este drept»?” 

- Martin Luther King, Jr. 
 
Spre deosebire de filozofia grecească, despre care Luca ne spune că: „Toți atenienii 
și străinii care locuiau acolo nu-și petreceau timpul cu nimic altceva decât să spună 
sau să asculte ceva nou” (Fapte 17:21), așa cum subliniază Richard Linz în cursul 
„Apologetică culturală”, „teologia biblică nu este în căutarea noutății, ci a adevărului”. 
 
Aș vrea să revin la afirmația lui Viktor Frankl, fondatorul logoterapiei: 
 

„Omul nu este pe deplin condiționat și determinat, ci mai degrabă se 
autodetermină. Omul nu există pur și simplu, ci întotdeauna decide cum va fi 
existența lui, ce anume va deveni în clipa următoare... Prin urmare, orice ființă 
omenească are în fiecare clipă libertatea să se schimbe... Omul este capabil 
să schimbe lumea în mai bine, dacă acest lucru este posibil și, totodată, este 
capabil să se schimbe pe sine însuși în bine, dacă este nevoie.” 

 
În ciuda faptului că Dumnezeu este dragoste, El nu ne iubește necondiționat, cel 
puțin în înțelesul primar al cuvintelor iubire și condiționare. În timp ce Dumnezeu ne 
acceptă așa cum suntem, El nu ne va lăsa însă să rămânem așa cum eram când L-
am găsit sau mai bine zis când El ne-a găsit. 
 
Creștinismul este religia a transformării. Nu degeaba îi spune Isus lui Nicodim: 
„Trebuie să vă nașteți din nou...” (Ioan 3:3-8) 
 
„Copilașii mei, pentru care iarăși simt durerile nașterii până ce va lua Hristos chip în 
voi!” (Galateni 4:19 RMNN) 
 
Schimbarea poate avea loc în două moduri: evolutionary (2 Corinteni 3:18) sau 
revolutionary (Psalmul 55:19), treptat sau brusc, cooperând sau cedând. Acest 
exercițiu urmărește gestionarea schimbării intenționale, treptate, incrementale, 
habituale. 
 
„Dumnezeu va auzi și-i va smeri, El, care din veșnicie stă pe scaunul Lui de domnie. 
(Oprire). Căci în ei nu este nicio nădejde de schimbare și nu se tem de 
Dumnezeu.” (Psalmul 55:19) 
 
Conform acestui Psalm, pentru cei despre care Dumnezeu spune că nu există 
speranța de shimbare Dumnezeu a pregătit o schimbare revolutionary… 
 
Într-un context epistemologic creștin, în care Biblia este sursa finală a autorității 
noastre pentru credință și evlavie, ne vom lansa în efortul de a dezvolta o strategie 
biblică a schimbării pornind în sens invers, de dragul exercițiului, de la ceea ce Isus 
consideră a fi „cea dintâi și cea mai mare poruncă” și de la cea pe care tot Isus o 
consideră a fi „asemenea ei”. 



 
„Isus i-a răspuns: «Să-L iubești pe Domnul, Dumnezeul tău, cu toată inima ta, cu tot 
sufletul tău și cu toată mintea ta». Aceasta este cea dintâi și cea mai mare poruncă. 
Iar a doua, asemenea ei, este: «Să-l iubești pe semenul tău ca pe tine însuți».Toată 
Legea și Profeții depind de aceste două porunci.” (Matei 22:37-40) 
 
 

A. CA PE TINE ÎNSUȚI 
 
Înțelepciunea sau bunul simț este garanția iubirii de sine 
  
„Cel care dobândește bun simț (înțelepciune) se iubește pe sine (își iubește 
sufletul)...” (Proverbe 19:8 CSB, RMNN) 
 
1. First things first: Teama de Dumnezeu este cea mai înaltă responsabilitate a 
omului și premisa majoră a schimbării 
 
„Acum, Israele, ce altceva cere Domnul, Dumnezeul vostru, de la voi, decât să vă 
temeți de Domnul, Dumnezeul vostru, să umblați în toate căile Lui, să-L iubiți și să-L 
slujiți pe Domnul, Dumnezeul vostru, din toată inima și din tot sufletul și să păziți 
poruncile Domnului și hotărârile Lui, pe care eu vi le dau astăzi pentru binele vostru? 
Iată, ale Domnului, Dumnezeul vostru, sunt cerurile și cerurile cerurilor, pământul și 
tot ce este pe el. Domnul s-a atașat de strămoșii voștri, iubindu-i, dar v-a ales și pe 
voi, urmașii lor, dintre toate neamurile, după cum vedeți astăzi. De aceea 
circumcideți-vă inima și nu mai fiți încăpățânați.” (Deuteronom 10:12-16) 
 
„Dumnezeu va auzi și-i va smeri, El, care din veșnicie stă pe scaunul Lui de domnie. 
(Oprire). Căci în ei nu este nicio nădejde de schimbare și nu se tem de 
Dumnezeu.“ (Psalmi 55:19) 
 
„Concluzia la tot ceea ce ai auzit este aceasta: «Teme-te de Dumnezeu și păzește 
poruncile Lui, căci aceasta este datoria fiecărui om».” (Eclesiastul 12:13) 
 
2. Acceptă nevoia ta de schimbare, doar apoi te vei putea implica în facilitarea 
schimbării celor dragi ție, a bisericii locale și a culturii în care trăiești 
 
„Nu putem schimba nimic până în clipa în care nu acceptăm. Condamnarea nu 
eliberează, ci oprimă.” CARL JUNG 
 
3. Ia decizia să te schimbi tu însuți, ca apoi să poți facilita schimbarea în bine a 
celor dragi ție și să faci ceva pentru schimbarea bisericii locale și influențarea culturii 
în care trăiești 
 
„Urăsc pe oamenii nehotărâți (double-minded), dar iubesc Legea Ta.” (Psalmul 
119:113 RMNN) 
 
„Voi fi cu luare aminte la calea integrității... Voi umbla (trăi) în integritatea inimii mele, 
în mijlocul casei mele. Nu voi pune nici o nelegiuire înaintea ochilor mei! Urăsc pe 
cei ce s-au abătut; el nu se va lipi de mine!” (Psalmul 101:2-3 NTLR) 
 



“I will not let anything worthless guide me. I hate the practice of transgression; it 
will not cling to me.” (Psalms 101:1-3 CSB) 
 
4. Schimbă-ți atitudinea 
 
„Cea mai mare descoperire a generației mele este aceea că o ființă umană își poate 
schimba viața prin schimbarea propriei atitudini.” WIlliams James 
 
5. Caută fața Domnului 
 
„Inima îmi zice din partea Ta: „Caută Fața Mea!” Și Fața Ta, Doamne, o caut!” 
(Psalmul 27:8) 
 
„Noi toți privim cu fața descoperită, ca într-o oglindă, slava Domnului și suntem 
schimbați în același chip al Lui, din slavă în slavă, prin Duhul Domnului.” (2 Corinteni 
3:18) 
 
6. Roagă-te sau stai de vorbă cu Isus despre El și visul Lui, despre tine, despre 
cei dragi și despre cei pierduți și cu cei dragi și cei pierduți despre Isus și vei 
participa la împiedicarea entropiei misionale (Elevation Church, Videoclip) 
 
 a. Ia aminte: 
 
Așa cum spunea filozoful și teologul Paul Tillich, „Prima datorie a iubirii este să 
asculte”. 
 
„Ascultă, poporul Meu, și te voi sfătui! O, Israel, de M-ai asculta!” (Psalmul 81:8 NTR) 
 
 b. Deprinde-te să: 
  - auzi glasul lui Isus și să asculți de El; 
  - înțelegi voia generală și specifică a Tatălui și să o împlinești; 
  - percepi îndemul Duhului Sfânt și să îl urmezi. 
 
7. Fă-ți un plan care să includă activități zilnice în vederea schimbării 
personale și implementează-l 
 
„Nu îți vei schimba niciodată viața până când nu schimbi ceva ce faci în fiecare zi”.  
 
Schimbarea, deci, se leagă intrinsec și de voința umană și de decizia de a face ceva 
diferit și cu consecvență. 
 
 

B. IUBEȘTE-L PE DUMNEZEU 
 
„«Ascultă, Israele! Domnul, Dumnezeul nostru, este un singur Domn» și «Să iubești 
pe Domnul, Dumnezeul tău, cu toată inima ta, cu tot sufletul tău, cu tot cugetul tău și 
cu toată puterea ta». Iată porunca dintâi. Iar a doua este următoarea: «Să iubești pe 
aproapele tău ca pe tine însuți».” (Marcu 12:29-31 RMNN) 
 



O survolare a Scripturii, din perspectiva iubirii lui Dumnezeu, ne ajută să observăm 
că oamenii care Îl iubesc pe Dumnezeu și se întâlnesc cu El se schimbă. 
 
1. Cultivă o relație zilnică progresivă cu Dumnezeul Scripturilor 
 
În urma întâlnirii cu Dumnezeu: 
  

- Avraam nu își mai face probleme 
 
„Avraam s-a apropiat și a zis: «Vei nimici Tu oare și pe cel bun împreună cu cel 
rău?»” (Geneza 18:23) 
 
„După ce a terminat de vorbit cu Avraam, Domnul a plecat, iar Avraam s-a întors 
acasă.” (Geneza 18:33) 
 

- fața Anei n-a mai fost aceeași 
 
„Și femeia a plecat. A mâncat și fața ei n-a mai fost aceeași.” (1 Samuel 1:18) 
 

- Iacov șchiopăta din coapsă 
 
„Răsărea soarele când a trecut pe lângă Peniel. Însă Iacov șchiopăta din coapsă.” 
(Geneza 32:24-32) 
 

- din prigonitor Pavel devine promotor 
 
„Și Domnul i-a zis: «Scoală-te, du-te pe ulița care se cheamă Dreaptă și caută în 
casa lui Iuda pe unul zis Saul, un om din Tars. Căci iată, el se roagă.»” (Faptele 
Apostolilor 9:11) 
 
În urma intrării în Sfântul locaș al lui Dumnezeu, din sceptic Asaf devine înțelept  
 
„M-am gândit la aceste lucruri ca să le pricep, dar zadarnică mi-a fost truda, până ce 
am intrat în Sfântul Locaș al lui Dumnezeu și am luat seama la soarta de la urmă a 
celor răi.” (Psalm 73:16-17) 
 
2. Umple-ți inima cu Cuvântul Lui 
 
„Cuvântul lui Hristos să locuiască din belșug în voi în toată înțelepciunea.” (Coloseni 
3:16 RMNN) 
 
3. Comunică cu Dumnezeu, autorul Cuvântului 
 
Cum este aerul pentru plămâni așa este rugăciunea pentru duhul omului.  
„Rugăciunea transformă teologia în experiență.” (T. Keller) 
 
„Rugați-vă neîncetat!” (1 Tesaloniceni 5:17 NTLR) 
 
„Stăruiți în rugăciune, vegheați în ea cu mulțumiri.” (Coloseni 4:2 RMNN) 



„Faceți în toată vremea, prin Duhul, tot felul de rugăciuni și cereri. Vegheați la 
aceasta cu toată stăruința și rugăciune pentru toți sfinții.” (Efeseni 6:18) 
 
„Cercetează-mă, Dumnezeule, și cunoaște-mi inima! Încearcă-mă și cunoaște-mi 
gândurile! Vezi dacă sunt pe o cale rea și du-mă pe calea veșniciei!” (Psalmul 
139:23-24) 
 
Cere-i lui Dumnezeu să:  

- îți schimbe inima (Psalm 139:24); 
- te ajute să îți schimbi traseul în viață. 

 
4. Umple-te de Duhul Sfânt și umblă în Duhul 
 
„Nu vă îmbătați cu vin, căci aceasta duce la destrăbălare, ci fiți plini de Duh.” 
(Efeseni 5:18 RMNN) 
 
„Să nu întristați pe Duhul Sfânt al lui Dumnezeu prin care ați fost pecetluiți pentru 
ziua răscumpărării.” (Efeseni 4:30) 
 
„Dacă trăim prin Duhul, să și umblăm prin Duhul.” (Galateni 5:25) 
 
„Dacă sunteți călăuziți de Duhul, nu sunteți sub Lege.” (Galateni 5:18) 
 
5. Meditează asupra Cuvântului lui Dumnezeu 
 
„Ci își găsește plăcerea în Legea Domnului și zi și noapte cugetă la Legea Lui!” 
(Psalmul 1:2 RMNN) 
  
„Noi toți privim cu fața descoperită, ca într-o oglindă, slava Domnului și suntem 
schimbați în același chip al Lui, din slavă în slavă, prin Duhul Domnului.” (2 Corinteni 
3:18 RMNN) 
 
„Să tot stea voievozii și să vorbească împotriva mea: robul tău cugetă adânc la 
orânduirile Tale.” (Psalmi 119:23 RMNN) 
 
6. Împlinește Cuvântul 
 
„Fiți împlinitori ai Cuvântului, nu numai ascultători, înșelându-vă singuri.” (Iacov 1:22 
RMNN) 
 
„Iată, doresc să împlinesc poruncile Tale: fă-mă să trăiesc în neprihănirea cerută de 
Tine!” (Psalmul 119:40 RMNN) 
 
„Îmi plec inima să împlinesc orânduirile Tale, totdeauna și până la sfârșit.” (Psalmul 
119:112 RMNN) 
 
7. Împărtășește cu alții umblarea ta cu Dumnezeu 
 
„...limba mea va vesti dreptatea Ta și lauda Ta toată ziua!” (Psalmul 35:28) 
 



„Gura mea va rosti lauda Domnului și orice făptură să binecuvânteze Numele Lui 
cel sfânt în veci de veci.” (Psalmul 145:21 NTR) 
 
„Și fiecăruia i se dă arătarea Duhului spre folosul altora.” (1 Corinteni 12:7 RMNN) 
 
8. Caută modalități practice de a-ți schimba inima  
  

a. Protejează-ți inima de influențe distrugătoare 
 
„Păzește-ți inima mai mult decât orice, căci din ea ies izvoarele vieții.” (Proverbele 
4:23 RMNN) 
  
„În timpul cinei, după ce Diavolul pusese în inima lui Iuda Iscarioteanul, fiul lui 
Simon, gândul să-L vândă...” 
 
„Cum a fost dată bucățica, a intrat Satana în Iuda. Isus i-a zis: «Ce-ai să faci, fă 
repede».” 
 

b. Nu evita suferința, îmbrățișează-o: reflectează asupra experiențelor 
dureroase și învață din ele 

 
 „Mai bine să mergi într-o casă de jale decât într-o casă de petrecere, căci acesta este 
sfârșitul oricărui om, iar cel rămas în viață ar trebui să priceapă aceasta.” (Eclesiastul 7:2) 
 
„Mai bună este întristarea decât râsul, căci, prin întristarea feței, inima se 
face mai bună.” (Eclesiastul 7:23) 
 

c. Nu refuza feedback-ul negativ de la Dumnezeu și nici de la oameni  
 
„...nu vă împietriți inimile ca la Meriba, ca în ziua de la Masa...” (Psalmul 95:8) 
 
Pentru a-ți iubi aproapele ca pe tine însuți, fă-ți timp să te cunoști pe tine însuți. 
Identifică-ți darurile, talentele, aptitudinile, punctele tari și carențele. 
 

d. Evaluează-te regulat 
 
„Luați seama dar, voi, care uitați pe Dumnezeu, ca nu cumva să vă sfâșii și să nu 
fie nimeni să vă scape.” (Psalmi 50:22 RMNN) 
 

e. Nu uita 
 
„Odată a vorbit Dumnezeu, de două ori am auzit că «Puterea este a lui 
Dumnezeu».” (Psalmi 62:11 RMNN) 
 
8. Fii parte a unui context de dare de seamă 
 
„Așadar, mărturisiți-vă păcatele unii altora și rugați-vă unii pentru alții, ca să fiți 
vindecați. Rugăciunea fierbinte a celui drept este foarte puternică.” (Iacov 5:16) 
 
 



C. IUBEȘTE-ȚI APROAPELE CA PE TINE ÎNSUȚI 
 
Stai de vorbă cu partenerul/partenera de viață, cu copiii/părinții voștri 
 
 Cunoaște-ți aproapele, cultivând intențional o relație zilnică progresivă cu 
ea/el; 
 
 Cunoaște-te pe tine însuți, prin ochii aproapelui, identificând și îndepărtându-ți 
propriile carențe; 
 
 Fă-ți un plan în vederea creșterii calitative a relațiilor, în ordinea priorităților 
lor, și implementează-l. 
 
 
D. IUBEȘTE MIREASA LUI CRISTOS, BISERICA LOCALĂ 
 
Stai de vorbă cu liderii din biserica ta și dezvoltați și implementați împreună o 
strategie de creștere calitativă a relațiilor.  
 
Identificați 
 nevoile și alegeți primul pas; 
 piedicile care împiedică dezvoltarea relațiilor; 
 resursele necesare; 
Formați echipele de lucru; 
Implementați schimbările; 
Convingeți-vă membrii bisericii să se încreadă în Domnul (Fapte 27:33-34). 
 
 
E. IUBEȘTE MISIUNEA LUI DUMNEZEU: MÂNTUIREA LUMII 
 
„Vrei să schimbi lumea? Începe prin a fi suficient de curajos încât să îți pese!” Cleo 
Wade 
 
1. Înțelege vremurile 
 
În cartea Trei fenomene ale timpului (Paris 1937), Nicolae Steinhardt descrie trei 
fenomene ale timpului: 
 
 „Primul: năvălesc nu barbarii din alte continente ci, de jos în sus, derbedeii. 
Barbarii aceștia preiau locurile de conducere. 
 Al doilea: au sosit - pur și simplu, în sensul cel mai categoric - proștii și 
inculții la putere și, în ciuda tuturor legilor economice și tuturor regulilor, politice fac 
prostii, ca niște ingnoranți ce se află. 
 Al treilea: în loc de a se împotrivi, oamenii cumsecade adoptă expectative 
binevoitoare, se fac că nu văd și nu aud, pe scurt trădează. Nu-și fac datoria. 
Imparțialii și încrezătorii înregistrează și tac. Sunt cei mai vinovați.”  
 
2. Studiază cultura, fă-ți un plan în vederea schimbării comunității și 
mobilizează întreaga comunitate creștină în acest sens 
 - Identifică nevoile și alegerea primului pas; 



 - Identifică resursele umane & financiare; 
 - Formează echipele de lucru; 
 - Implementează schimbările. 
 
3. Caută modele 

Steve Sjogren a plantat o biserică în Cincinnati, Ohio. Congregația a crescut 
rapid, înregistrând o participare săptămânală de 7.000 de personae. 

Steve a scris o carte intitulată Conspiracy of Kindness.  
Motto-ul lor este: „Lucruri mărunte făcute cu mult drag schimbă lumea.” 

 
4. Creează-ți propriul vostru model 
 
5. Coalizează-te cu alți agenți și alte agenții ale schimbării 


